JEDILNIK

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
14. 10. 2024 15. 10. 2024 16. 10. 2024 17.10. 2024 18. 10. 2024
ZELENI DAN
Zajtrk ¢aj, polbel kruh, bio mleko, koruzni kakav, mlec¢na Strucka | ¢aj, pirin kruh, ribji naravni jogurt,
maslo* kosmici namaz graham zemljica
Dopoldanska malica mlecni riz z ¢aj, pirina bombeta, ¢aj, domac kruh iz sadni kefir/Kkislo nesladkan ¢aj,
ovsenimi kosmi¢i*, krusne peci, mleko*, makova testeninska solata

kakavov posip

poltrdi sir

SSS: zelena solata

avokadov/zeliS¢ni
namaz

pletenka

Kosilo

belusna juha, ravioli,
gobova omaka, zelena
solata/rdeca pesa v
solati

Stajerska kisla juha,
pecivo gozdna vila

peCenica, duSena
kisla repa*, zabeljen
fizol, mandarina

mesne kroglice v
paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelje v
solati z leco*

bué¢na (hokaido) juha,
pecen file brancina,
kus kus z duseno
zelenjavo, zelena
solata*

Popoldanska malica

domaca zitna plos¢ica

hruska, suhe slive

sliva, leSniki

banana

sezonsko sadje

SSS: Shema olskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*V jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
21. 10. 2024 22.10. 2024 23. 10. 2024 24. 10. 2024 25. 10. 2024
SPORTNI DAN

Zajtrk

¢aj, makova pletenka

¢aj, ovsen Kruh,
puranje prsi v ovoju

¢aj, pirin kruh,
medeni namaz

mleko, koruzni
kosmici

mleko, pirin kruh,
liptovski namaz

Dopoldanska malica

¢aj, finske palacinke,
domaca marmelada

SSM: mleko

naravni jogurt,
makova pletenka

sendvic S pusto
puranjo Sunko in
sirom, jabolko

Vodo si ucenci
natocijo iz pipe v
svoje steklenicke.

¢aj, tunina/ajdova
kasa s paradiznikom,
papriko in koruzo,
zeliS¢na Strucka

¢aj, hamburger
(graham bombeta,
piscancja pleskavica)

SSS: zelena solata,
paradiznik

Kosilo

brokoli kremna juha,
Spageti (polnovredne
testenine), bolonjska
omaka, parmezan,
zelena solata s
korenckom™

cvetacna juha,
piscancji zrezek v
omaki, rizi bizi, zelje
v solati/rdeca pesa

fizolov golaz s
koromacem, polenta,
radic v solati z
motovilcem*

juha z zakuho, goveji
zrezek, pire krompir,
Spinaca, pomaranca

ricet, peCeni gluhi
Struklji, kompot

Popoldanska malica

mandarina, grozdje

hruska, leSniki

mleko, bio ovseni
keksi*

sezonsko sadje

banana

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




