JEDILNIK

Ponedeljek
30.9. 2024

Torek
1. 10. 2024

Sreda
2.10. 2024

Cetrtek
3.10. 2024

Petek
4.10. 2024

Zajtrk

mleko, pirin kruh,
maslo

¢aj, kraljeva Strucka

jogurt, mle¢na strucka

mleko, graham kruh,
zelis¢ni namaz

¢aj, makovka

Dopoldanska malica

¢aj, polnozrnata
sirova Strucka

mleko, koruzni
kosmici z miislliji

¢aj, ajdov kruh, namaz
z bu¢nimi semeni

¢aj, toast (polnozrnat
kruhek s pusto Sunko

¢aj, domac kruh iz
kru$ne peci, pis¢ancja

in sirom) pasteta, kumarice
W r W
SSS: jabolko SSS: korenje SSS: redkvica
Kosilo pecen pis¢anec, grahova juha, pecena bograc, gibanica ¢esnova juha, svinjska pecenka v

mlinci, rdeca pesa v
solati

postrv, trzaska
omaka, krompirjeva

makaronovo meso*
(polnovredne

zeliS¢ni omaki,
krompirjevi svaljki,

solata testenine), zelena zelena solata*
solata*

Popoldanska malica | sliva, jabol¢ni krhlji mandarina, lesniki melona naravni jogurt, sezonsko sadje
banana

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koti¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, Ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, oznadenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
7.10. 2024 8. 10. 2024 9.10. 2024 10. 10. 2024 11. 10. 2024
Zajtrk bio sadni kefir*, ¢aj, mlecna pletenka, ¢aj, sirova $trucka ¢aj, polbel kruh, kakav, biga

pirina Zemljica

jajcna jed

slaninski namaz

Dopoldanska malica

¢aj, domac kruh iz
krusne peci, ribji
namaz

»

SSS: paprika,
paradiZnik

jogurt, ovsena
bombeta, sadje
(banane, maline)

¢aj, domac pirin kruh,
bio maslo*, domaca
marmelada

&

M\
SSM: mleko*

¢aj, zelena solata s
piscancjimi trakei,
jajcem in parmeanom,
zeliS¢na Strucka

¢aj, fokaca s sirom

-

SSS: melona

Kosilo

piscancja pleskavica,
pecen krompir,
korendek, zelena
solata*

le¢na juha,
mesni/sirovi kaneloni,
radi¢ s krompirjem
v solati*

pis¢ancja nabodala,
dzuvec riz, zelje v
solati s ¢iceriko™

pasulj, sadna rezina

paradiznikova juha z
ajdovo kaso,
primorski fuzi z
bolonjsko omakao,
zelena solata*

Popoldanska malica

rdece/belo grozdje

sliva, ¢ajni rogljicek

jabolko, bio ovseni
keksi*

mandarina, lesniki

sezonsko sadje

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koti¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekolo$kih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




