
VAJE S KOLEBNICO 

 

POTREBUJEŠ 

 

KOLEBNICO    ALI    VRV 

       

 

GIMNASTIČNE VAJE S KOLEBNICO 

 



 

 

PRESKAKOVANJE S KOLEBNICO 

 

      SONOŽNO Z VMESNIMI POSKOKI. 

 

POSKUSI PRESKAKOVATI KOLEBNICO   SONOŽNO BREZ VMESNEGA POSKOKA. 

     

      V POČASNEM TEKU. 

 

ŠTEJ SI KOLIKO POSKOKOV NAREDIŠ, BREZ VMESNEGA POČITKA.  

 



 


